
「ハワイアンリトミック」 
令和 8年２月 18日、１３組１４名の方が参加し、「ハワイアンリトミック」を開催しました。                

雪玉に見立てたふわふわボールで自由に遊んだり、                                

ハワイアンミュージックに合わせて親子でたくさん体を動かしたりしました。 

参加者の声 

・小さい子でも皆が参加できるようなものであって楽しい。 

・今日も体を楽しく動かせました。雪をとても楽しんでいました。 

・ダンスだけではなく、ボール遊びなど楽しめるアクティビティがたくさんで感激しま

した。 

・生ウクレレで最高に楽しそうにしていました。 

・どのリトミックよりも我が子が楽しそうで嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


