
「ハワイアンリトミック」 
令和 8年 4月 15日、7組 9名の方が参加し、「ハワイアンリトミック」を開催しました。 

音楽に合わせてたくさん歌ったり踊ったり、たまごから出てきた桜の花びらで遊んだりしました。 

参加者の声 

・シールはりなど、とても楽しめた。 

・いつも歌っている歌なども覚えてきて、たくさん踊れるようになった。 

・いつも楽しく参加させていただいています。 

・娘はハワイアンリトミックが大好きです。 

・今日ものびのびと音にあわせてたくさん体を動かして楽しそうでした。 

・リズムにのって広々とスペースを使って楽しめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


