
「ハワイアンリトミック」 
令和 8年７月 1５日、１２組２４名の方が参加し、「ハワイアンリトミック」を開催しました。 

 マラカスやタンバリンを使って楽しく踊ったり、パラバルーンを使ってポンポンを花火に見立てたりしました。 

参加者の声 

・涼しいお部屋の中で広々とたくさん体を動かせて親子で楽しめました。 

・楽しそうな笑顔が見られて嬉しかったです。 

・季節に関することをいつもしてくださるので、とてもありがたいです。 

・シャカシャカマラカスをとても楽しんでいました。 

・子どもと触れ合ういい機会になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


